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FAIR Time for Women Coalition se dedica a crear un movimiento
originado por las personas afectadas para ayudar a las mujeres, niñas
y mujeres asignadas al nacer a recibir atención para sus trastornos
sanguíneos. Para ayudar, hemos creado el Material Informativo de
Diagnóstico, Atención y Tratamiento.

Esperamos que este conjunto de herramientas sea un recurso de
consejos y recomendaciones sobre cómo defender las opciones de
atención que necesita. Le recomendamos que complete los
formularios proporcionados y las comparta con sus proveedores
médicos.

Este material informativo fue creado con la aportación de los grupos
de trabajo de FAIR Time for Women's Communications and Advocacy
y del Concilio Asesor. Un agradecimiento especial a la Dra. Danielle
Nance por proporcionar el contenido de este material.

Bienvenida
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Trabajo Diario

Recomendaciones

Lleve consigo una carta
de viaje/diagnóstico en
todo momento en caso

de una emergencia y
para compartir con otros
proveedores de la salud.

Tenga una bolsa de
emergencia con toallas
sanitarias, tampones,
analgésicos, vendas,

toallitas, etc.

Manténgase en
comunicación con su

representante de
medicamentos para

conocer nuevas opciones
de tratamiento.

Conéctese con sus
fundaciones locales y

nacionales sobre
trastornos sanguíneos

para mantenerse activa
en la comunidad.

Únase a grupos de
redes sociales sobre

trastornos sanguíneos y
conéctese con otras

personas como usted.
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Use un collar/pulsera de
alerta médica en caso de

una emergencia.
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Recomendaciones

Si sus síntomas no se
deben a un sangrado,

solicite una explicación
sobre esos síntomas y qué

se puede hacer para
ayudarla a sentirse mejor.

Si los síntomas de dolor
no disminuyen al

tratamiento o
empeoran, infórmelo a
su proveedor médico.

Si tiene síntomas nuevos o
si se someterá a una

cirugía próximamente,
informe a su proveedor

médico.

Si se recomienda realizar
estudios/análisis médicos

para documentar un
sangrado, hágalo.
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Cuando tenga o sospeche de un sangrado, informe a su proveedor
médico si tiene los siguientes problemas:
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Consejos y
Recomendaciones
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Mientras se dirige a su próxima cita de hematología, considere los
siguientes consejos para que su cita sea lo más efectiva.

Esté preparada con sus preguntas. Las visitas a la
clínica generan trabajo más allá del tiempo que el
paciente experimenta con el proveedor. Es posible
que solo haya un corto período de tiempo,
generalmente 20 minutos como máximo, para
escucharla. El resto del tiempo lo dedica a coordinar
sus necesidades de atención.

Escriba sus 3 necesidades/preocupaciones
principales en una lista y llévela con usted a su cita.
Documente cualquier problema con fotografías y
detalles.

Realice un seguimiento de su menstruación,
sangrados u otras inquietudes y tráigalos a su cita.
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Consejos y
Recomendaciones

Programe otra cita si necesita más tiempo para
hacer preguntas.

Traiga a un “oyente” con usted para que la apoye.
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Solicite una carta de viaje/diagnóstico para
emergencias y para compartir con otros
proveedores.

Notas:

Continuación...
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Registro de Síntomas

Una vez al día o una vez a la semana: registre los síntomas de
inflamación, dolor o síntomas preocupantes de sangrados;
llévelo a su visita con el proveedor.

Síntomas menstruales: documente la frecuencia con la que
debe cambiar sus toallas sanitarias o tampones y cuántos días
sangra. Capture cualquier detalle que describa los desafíos que
tiene con su menstruación. (Cambiar sábanas en medio de la
noche, usar toallas sanitarias dobles, cambiarse de ropa, etc.).

Registre los medicamentos que toma en el momento del dolor:
especialmente medicamentos que puedan contener naproxeno
(Aleve), ibuprofeno (Advil) o aspirina (Excedrin, Pepto Bismol,
Alka Seltzer) y antidepresivos (Zoloft, Prozac, etc.).

Registre si falta al trabajo o a la escuela o si tiene que quedarse
en casa y faltar a actividades sociales debido al dolor o
síntomas de sangrado.
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Siempre es una buena idea llevar documentación a sus citas médicas.
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Registro de Síntomas

Registre sus incidentes de
sangrado/moretones:

Ubicación del sangrado/moretón
Cantidad de inflamación
Nivel de dolor
Incidente que causó
sangrado/moretones
¿Cuántos días faltó a la escuela/trabajo
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Notas:

Escriba sus tres
necesidades/preocupaciones principales
para discutirlas con su médico.
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Registro de Síntomas

Registre los medicamentos que toma en el
momento del dolor:

Medicamentos para el dolor
Antidepresivos
Factor (anotar si son de familiares)
Otro
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Notas:

Registre sus síntomas menstruales:
¿Con qué frecuencia cambias los
tampones o las toallas sanitarias?
Cuantos días sangra
Cada cuanto hay que levantarse por
la noche para cambiar de protección
¿Cuántos días faltó a la
escuela/trabajo/eventos sociales?
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Calendario

Registre cualquier episodio de sangrado y sus síntomas menstruales.

DOM LUN MAR SABVIEJUEMIE
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Registro de
Tratamiento
Realice un seguimiento de sus síntomas y tratamientos. Otra opción sería
descargar una aplicación de registro de tratamiento para su teléfono.

FECHA SÍNTOMAS TRATAMIENTO ETIQUETA/NOTA
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Registro de Menstruación
Realice un seguimiento de su ciclo menstrual a continuación o utilice una
aplicación en su teléfono.
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Códigos de prueba de
diagnóstico
Si sospecha que tiene un trastorno sanguíneo, su proveedor médico
puede solicitar las siguientes pruebas.

TEST NAME TEST

Complete blood count

Platelet function

Activated partial thromboplastin time (aPTT)

Prothrombin time (PT)

Fibrinogen activity

von Willebrand factor ristocetin cofactor test
(VWF.Rco), also known as VWF activity test

von Willebrand factor (VWF) antigen test (VWF-Ag)

Factor IX activity level (FIX:C)

VWF collagen binding (VWF:CB)

85027

85576

Factor VIII clotting activity (FVIII:C)

85730

85610

85384

85245

85246

83520

85240

86298
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Notas

https://twitter.com/wisconsinrare23


Twitter: fairtime4women

LinkedIn: fairtime4women

Instagram: fairforwomen

Facebook Page: fairtimeforwomen

Website: ftfw.org
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RECURSOS DE  FAIR

Facebook Group: /groups/fairtimeforwomen

Todos están invitados a unirse a nuestro movimiento originado por
las personas afectadas por la equidad en salud para todas las
personas con trastornos sanguíneos. ¡Dele un me gusta! ¡Síganos y
comparta con su familia y comunidad!

Únase al Movimiento
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